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Entidade:

Supera-te — Cooperativa de Solidariedade Social e Servigos, CRL, equiparada a IPSS
(Instituigdo Particular de Solidariedade Social) e, ainda, com o estatuto de ONGPD
(Organizacdo Néao-Governamental de Pessoas com Deficiéncia, detentora do Niimero de
ldentificagéo Fiscal n® 514674733 e sede na Rua da Bouca, n°4, 4710-053 Gualtar —
Braga.

Misséao, Visdo e Valores:

A "Supera-te” possui uma misséo e visdo especifica, assim como um conjunto

de valores que servem de orientagdo para uma futura agao.

Com isto, é de realgar que a missdo da Cooperativa visa essencialmente oferecer aos
jovens / adultos com perturbacées do espectro do autismo um conjunto de
procedimentos interventivos, bem como as condiges necessarias ao seu
desenvolvimento holistico com base numa inclusdo social harmoniosa.

A visdo subjacente ao nosso intento recai sobre um lema inspirador — “Conhece-te,
aceita-te, supera-te” (Santo Agostinho). Neste 4mbito, todo o processo interventivo e
inclusivo preconiza um desafio continuo que, para tal, contara com uma intensa
disponibilidade por parte de todos aqueles que “abragaram” e acreditaram neste projeto,
com o objetivo de proporcionar um apoio pleno a todos aqueles que vierem a beneficiar
da nossa resposta.

Consecutivamente, foram delineados um conjunto de valores que séo rigorosamente
fulcrais para a concretizacdo plena de toda a agdo interventiva:

4 Solidariedade Social;
& Inclusdo permanente;
4 Qualidade;

& Transparéncia;

4 Respeito.



Em suma, procuraremos, sempre, que a nossa resposta obedeca a rigorosos paradmetros
de qualidade e de justiga social, de modo a delimitar um quadro de responsabilidade
interna e externa e a primar por uma qualidade auténtica dos servigos que futuramente
seréo prestados a cada beneficiario.

Orgdos Sociais
Mesa da Assembleia Geral

Presidente: José Nuno Guimaraes Vilaga
Vice-Presidente:Silvia Verénica Massena Palas
Secretario: Bruno José Campos Gongalves

Conselho Fiscal

Presidente: Abel Jodo Gomes Barbosa

1° Vogal: Arminda Maria Gongalves da Costa
2° Vogal: Anténio Manuel Cardoso Barbosa

Conselh ministr

Presidente: Maria Helena Cardoso Barbosa
Secretaria: Sofia Raquel Alves Cerqueira
Tesoureiro: Alexandre Manuel Loureiro Barbosa
Suplente: José Tiago Barbosa Vilaga

Suplente: Paula Maria de Lemos Alves Cerqueira



A “Supera-te” é uma Organizac¢éo sem fins lucrativos, equiparada a IPSS (Instituicéo
Particular de Solidariedade Social) e com o estatuto de ONGPD (Organizacéo
Nao-Governamental de Pessoas com Deficiéncia). Esta oferece aos jovens / adultos com
autismo e / ou com menos oportunidades um conjunto de procedimentos interventivos,
bem como as condi¢des necessarias ao seu desenvolvimento holistico com base numa
incluséo social harmoniosa, atuando na prevengéo, sensibilizacdo, promogéo de
competéncias e capacidades e desenvolvimento de atividades, através do incremento de
uma comunidade orientada pelo otimismo, motivagédo e inclusdo. Conjuntamente com
todos os procedimentos supracitados, a “Supera-te” pretende também disponibilizar a
prestacéo de outros servicos destinados a populagdo em geral.

Deste modo, através da cooperacéo e entreajuda, definem-se as atividades da
Cooperativa no ambito da Solidariedade Social:

favorecer e possibilitar a inclusdo permanente de beneficiarios com Perturbagées do
Espectro do Autismo [PEA], pela aquisicdo ou recuperagdo de um conjunto de
competéncias necessarias para o funcionamento em sociedade;

oferecer uma intervencdo multidisciplinar, acompanhada de uma avaliagéo continua do
processo de evolugédo de cada beneficiario;

prestar assisténcia profissional / técnica as familias dos beneficiarios;

promover uma interligacéo continua e plena entre a familia e a Cooperativa;

desenvolver estudo, pesquisa e tecnologias de apoio para autistas e / ou pessoas com
menos oportunidades;

garantir o atendimento as pessoas com Perturbactes do Espectro Autista [PEA]
mediante acdes de prevencao, reabilitacdo, sensibilizagio e trabalho na perspetiva de
uma sociedade inclusiva;

estabelecer agdes integradas em sistema de parceria com Orgaos afins.

A “Supera-te” propde-se levar a cabo um projeto inovador que vise, através da prestagdo
de servigos diversificados, promover a reabilitagéo e integragdo social e profissional de
jovens / adultos com Perturbagbes do Espectro do Autismo [PEA], apostando, sempre,
num apoio de exceléncia, de acordo com as suas necessidades e com as necessidades
das suas familias. O nosso propésito fundamental pressupde a implementagéo de
oportunidades de acesso / sucesso para todos estes jovens / adultos, pois, apesar das
suas caracteristicas e especificidades, tém direito a viver em sociedade, com toda a
dignidade, sendo-lhes permitido viver com os outros, sem deixarem de ser eles mesmos.

Cooperadores

No exercicio do ano de 2024 a “Supera-te” aumentou o0 seu niimero de cooperadores
para 36.

Iniciativas e Eventos

Participacéo e dinamizagéo de iniciativas para a divulgacéo e/ou angariagéo de fundos:
Sesséo de Yoga do Riso; Workshop de Compotas e Licores e Concerto Solidario | Tunas
da Universidade do Minho;



Protocolos e Parcerias

A "Supera-te” deu continuidade as parcerias anteriormente formalizadas.

Em suma, a Cooperativa “Supera-te”, ao longo do seu exercicio no ano de 2024,
recorreu, unicamente, a donativos diversos e eventos de angariagdo de fundos como
fonte de receita para colmatar as suas despesas correntes, conforme é comprovado no
documento “Contas — 2024".

Braga, 25 de margo de 2024.
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